
Форма по разделу VI приложения N  3 к Приказу 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.01.2014 N  ЗЗн

ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО УЛУЧШЕНИЮ УСЛОВИЙ ТРУДА 

Управление по развитию физической культуры, спорта и туризма Администрации города Екатеринбурга 2016 год

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок

выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения мероприятия

Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5 6

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Обеспечить работников специальными 
очками для работы на ПК

Профилактика зрительного 
компьютерного синдрома, снижение 
напряжения на зрение работника

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Обеспечить работников 
регламентированными перерывами, согласно 
СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические 
требования к персональным электронно- 
вычислительным машинам и организации 
работы»

Защита временем, снижение 
напряженности труда работников

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Обеспечить рабочие места подставками для 
ног, согласно СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 
«Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и 
организации работы»

Профилактика заболеваний опорно
двигательного аппарата и сердечно 
сосудистой системы работников

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Внедрить производственную гимнастику Профилактика заболеваний опорно
двигательного аппарата 
(остеохондроз и др.) работников

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Внедрить комплекс упражнений для 
расслабления зрения по методикам, согласно 
приложению СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 
«Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и 
организации работы»

Профилактика зрительного 
компьютерного синдрома, снижение 
напряжения на зрение работника

Страница 1 из 3



Наименование структурного 
подразделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок

выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения мероприятия

Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5 6

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Внедрение мероприятий, предусмотренных 
МР 2.2.9.2311-07. «Профилактика 
стрессового состояния работников при 
различных видах профессиональной 
деятельности»

Профилактика стресса работников

Отдел по взаимодействию со 
спортивными школами, 
начальник отдела

Проведение предварительных и 
периодических медицинских осмотров в 
соответствии с приказом 
Минздравсоцразвития РФ №302н от 
12.04.2011г.

Профилактика профессиональных 
заболеваний

Дата составления: 23.12.2016 г.

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

Заместитель начальника Управления
(должность)

А.Ю. Кордюкова
(ФИО)

/£/>/. M / f
(дата)
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Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

Главный специалист Управления_______________________  _
(должность)

Главный специалист Управления_______________________

(подпись)

(должность) 

Главный специалист Управления

(подпись)

(должность) 

Главный специалист Управления
(должность)

Эксперт(ы) организации проводившей специальную оценку условий труда:

б/н* , "
(№ в реестре экспертов) .........^..(подпись)

*В соответствии со Статьей 27 ФЗ «О специальной оценке условий труда» от 28.12.2013г. №426-ФЗ

Е.Н. Можегова
(ФИО)

С.З. Олькова
(ФИО)

В.Е. Печенкин
(ФИО) 

И.Б. Шуров
(ФИО)

А.В. Старцев
(ФИО)

(дата)

J / ^ / 6
(дата)

у / / / .
(дата)

(дата)

(дата)
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